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Nejzasadnejsi zjisténi

To, jak lidé vychovavaji své déti nejvice ovliviuje to, jak byli sami vychovani (83 %)

Socialni sité ve vychovném stylu ovlivriuji vic nez polovinu rodicu (52 %).

Ve stylech vychovy pfevazuji: Kontaktni rodicovstvi (68 %), Respektujici vychova (68 %), Montessori
(43 %)

Nejmeéneé popularni styly vychovy jsou: protektivni pristup (11 %), rad predevsim (8 %), volna vychova
(4 %)

Pfi vychoveé je pro matky nejdulezitéjsi, aby dité védélo, ze ho ma mama rada (v 82 %)

Vigwviv s

jedinec (20 %)
e Fyzickeé tresty jsou bézné, ale matky toho ¢asto lituji:
o 52 % rodi€l nechce narozdil od svych rodi€a své déti trestat

o 47 % matek své déti uz fyzicky potrestalo, ale vzdy toho lituji; 8 % matek déti fyzicky tresta a véfi,
Ze je to spravné

e 93 % matek alespon nékdy pochybuje o tom, ze jsou dobrymi rodici



Mamio

Vybér dat z
pruzkumu



Mamio
VétSinu matek ovliviiuje v pfistupu k rodiCovstvi jejich vlastni vychova

Co ovlivnilo tviij pristup k rodi¢ovstvi a vychové?

Moje vlastni vychova

Diskuze s partnerem ¢i
partnerkou

Socialni sité

Knihy

podcasty [

Diskuze s kamarady
Kurzy

Influencerky

Nic, Fidim se podle sebe



Mamio
Pfi vychoveé je pro matky nejdllezitéjsi, aby dité védeélo, Ze ho ma réda a

aby mu byla na blizku, kdyz to potrebuje
Zaskrtni az t¥i cile, které jsou pro tebe pfi vychové nejdilezitéjsi

Abych ditéti byl(a) nablizko vzdy,
kdyz néco potiebuje (kojeni,
dotek...)

Abych s ditétem jednal(a) s
respektem a jako s autonomni
osobou

Aby dité vyrostlo bez emocnich
traumat

Abych nepotlacoval(a) emoce
ditéte

Aby mélo dité jasné nastavené
hranice

Aby z ditéte vyrostl Uspésny
jedinec

Aby se dité co nejdfive naucilo
zvladnout ¢innosti samo

Aby dité poslouchalo

Aby byla vychova Setrna vaci 29
Zivotnimu prostfedi =



Mamio
Oproti svym rodi¢lm chtéji matky détem prevazné projevovat lasku, jednat
s nimi jako s rovnopravymi a netrestat je fyzicky

Jsou néjaké véci, které chces délat jinak nez tvoji rodice?

T e
lasku
oo ougkon I
rovnopravnym ¢lovékem
T vnt vic pasemasd I s
mu davat vic pozornosti
Na rozdil od rodic¢l netrestat
dité fyzicky
Byt ve Y ntatnvrt st
autoritativni
Ve T P e, I
vyvoj ditéte
Umoznit ditétt vie rozvoloiyen I ss)
aktivit
Davat et vetsi svobodu [N
Vice pfipravit dité na kariérni _
uspéch
Pevnéji nastavovat ditéti
hranice _

Dévat ditéti méné svobody | 0%



Mamio
Nejpopularnégjsi vychovné smeéry jsou kontaktni rodicovstvi a respektujici
vychova

Zaskrtni vSechny vychovné smeéry, se kterymi se alespoi z¢asti ztotoZiujes:

Kontaktni rodi¢ovstvi
Respektujici vychova / Nevychova

V pohodé méma — moc se nestresovat

Nefesim vychovnou filosofii — délam to
tak, jak to zrovna citim

Montessori

Tradi¢ni vychova — dité méa poslouchat

Evidence-based parenting (zaloZzeny na
vyzkumu)

Bio-eko

Protektivni pfistup (kde mdzu, tam
pomUzu)

Organizovanost a fad predevsim

Volna vychova



Mamio
VétSina matek si mysli, Ze v rodiCovstvi pokulhava tim, Ze nezvlada své
emoce

Jsou oblasti, ve kterych si pripadas, Ze jako rodic obéas pokulhavas?

Nezvladam vzdy svoje emoce (napf.
frustrace a vztek v naroénych chvilich)

Rodicovstvi si ulehéuji nastroji, které
mohou ditéti Skodit (napf. koukani na
televizi, nezdravé jidlo)

Mam hodné zazitych vzorcl z vlastni
vychovy, které jsou v rozporu s mou
predstavou idedlni vychovy

Nemam dost trpélivosti s vysvétlovanim a
respektujicim pristupem

Nejsme s partnerem/partnerkou sladéni na
stejném pfistupu k vychové

Nevénuji svym détem dost pozornosti
Svou roli si neuzivam, nenapliiuje mé tolik

Nemam pocit, Ze jako rodi¢ v né¢em
pokulhavam

Nezvladam nebrat svoje dité jako projekt,
ve kterém se zrcadli moje ambice



Pouze 38 % matek nikdy nepouzilo fyzicky trest

Co ty a fyzické tresty?
@ Dité jsem nékdy fyzicky potrestal(a), ale
vzdy toho lituji

© Dité nékdy mirné fyzicky trestam (kdyz jiné
metody nestaéi) a citim, Ze je to spravné

() Fyzickeé tresty jsem nikdy nepouzil/a a
nebudu pouzivat

Zatim jsem fyzické tresty nepouzil(a), ale
véfim, Ze nékdy je to potreba




Mamio
93 % matek alespon nékdy pochybuje o tom, zda jsou dobrymi rodici

Pochybujes nékdy o tom, jestli jsi dobry rodi¢?

Nikdy
@ Obcasné — napt. jednou za mésic
) Témér porad

( Vzacné — méné nez jednou za mésic




Mamio
Drtivé vétSiné matek (73 %) brani byt lepSim rodi¢em to, Ze je toho na né
moc a jsou ve stresu Ci unavené

Co ti podle tebe brani byt lepSim rodicem?

Je toho na mé moc a jsem ve
stresu &i unavena(y)

negativnimi emocemi
VOHE Gostatoens nezapoide | 20%]
dité dostate¢né nezapojuje

Nevim, co znamena byt
dobrym rodi¢em

Mam dusevni problémy -
Neumim se v rodi¢ovskych
radach zorientovat

Nemam partnera, takze se to
haf zviada



Mamio
63 % matkam pomaha byt lepsim rodiem to, Ze maji partnera, o kterého se
mohou opfit

Co ti pomaha byt lepsim rodicem?

Mam partnera/partnerku, o
kterého se mohu opfit

Snazim se snizovat na sebe
naroky

Probiram materstvi s
kamaradkou/kamaradem

Mam ¢as pro sebe, abych
mohl(a) byt vic v pohodé

Kurzy a vzdélavaci materialy

Chodim na terapii

Platim si hlidani nebo mam
hodné hlidani od pfibuznych



92 % matek obcas soudi jiné rodice

Jsou momenty, kdy soudis jiné rodice?

Kdyz je dité ocividné
zanedbané | e
O P i Skodiva e
je pro dité skodliva
e romost svémbrangt s
pozornost svému ditéti
vz die nechavall S hoe IR
co chce
Kdyz na hristi dité az moc _
hlidaji nebo ho nehlidaji vibec
Kdyz nechavaji dité jist véci, _
které jsou Skodlivé jeho zdravi
Jiné rodice nikdy nesoudim -
Kdyz je dité “pozadu” v
psychomotorickém vyvoji -

KdyZ détem pousti televizi -



53 % matek obstarava 75 - 100 % péce o domacnost

Jakou ¢ast z celkové péce o domacnost (uklid, dalSi véci netykajici se

primo déti) obstaravas ty?

@ 0-25 % (napf. jen jeden den je na mné ¢i doma
udélam néco jen v malé mife)

 25-50 % (napr. 4-5 dni obstara partner/ka &i
partner/ka déla vétSinu prace)

@ 50-75 % (napf. 2-3 dny obstara partner/ka Ci
partner/ka déla ¢ast prace)

75-100 %

52.8%




Mamio
42 % matek neni spokojeno s rozdélenim pée o domacnost mezi partnery

Jsi spokojenaly s rozdélenim péce o domacnost?
@ Spise ano
( Spise ne
@ Urcité ano

Urcité ne
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